	     Data
	Obiad
	Alergeny
	Podwieczorek
	Alergeny

	Poniedziałek
22.06
	· Zupa gołąbkowa
· Naleśniki z serem i brzoskwinią 
· Kiwi
	1,3,7,9
	· Herbatniki
· Banan
	1,3,7,8

	Wtorek
23.06
	· Zupa jarzynowa
· Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym
· Ziemniaki młode
· Surówka z czerwonej kapusty                i marchewki
	1,3,7,9
	· Kisiel owocowy
· Jabłko
· Kefir
	7

	Środa
24.06
	· Zupa z kalarepy
· Gulasz wieprzowy z mięsem                   i warzywami
· Kasza jęczmienna
	1,7,9
	· Koktajl bananowo - czekoladowy
· Chrupki kukurydziane
· Truskawki
	7

	Czwartek
25.06
	· Rosół z kurczaka z makaronem
· Kotleciki szu szu
· Puree ziemniaczane
· Surówka z młodej kapusty, pora, marchewki i kukurydzy
	1,3,7,9
	· Bułka mleczna
· Jabłko
	1,3,7

	Piątek
26.06
	· Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty
· Gzik z rzodkiewką i szczypiorkiem
· Ziemniaki młode
	1,7,9
	· Muffinki czekoladowe
· Banan
· Kefir
	1,3,7


[image: ]  Jadłospis od 22.06.2026 r. do 03.07.2026 r.














Stołówka zastrzega sobie możliwość zmian w jadłospisie.     
Pieczywo: chleb pszenno-żytni, chleb żytni, bułka pszenna, bułka żytnia





	Data
	Obiad
	Alergeny
	Podwieczorek
	Alergeny

	Poniedziałek
29.06
	· Zupa grochowa
· Makaron spaghetti w sosie z pieczonej papryki z indykiem
· Jabłko
	1,3,7,9,10
	· Sałatka owocowa
· Wafle ryżowe
· Maślanka
	7

	Wtorek
30.06
	· Zupa krem z pieczarek
· Jajko sadzone
· Puree ziemniaczane
· Mizeria
	1,3,7,9
	· Jogurt owocowy
	7

	Środa
01.07
	· Zupa krupnik
· Pierogi leniwe z twarogu                         z truskawkami
	1,3,7,9,10
	· Budyń czekoladowy
· Kiwi
	7

	Czwartek
02.07
	· Rosół z kurczaka z makaronem
· Filet z kurczaka pokrojony w kostkę
· Ryż biały
· Brokuł
· Sos jogurtowo - ziołowy
	1,3,7,9
	· Rogalik mleczny
· Jabłko
	1,3,7

	Piątek
03.07
	· Zupa pomidorowa z ryżem
· Nuggetsy z ryby
· Pieczone ziemniaczki
· Surówka z marchewki i jabłka
	1,3,7,9 
	· Ciastko owsiane
· Banan
· Mleko
	1,6,7,8


[bookmark: _Hlk233015370]Stołówka zastrzega sobie możliwość zmian w jadłospisie.     
Pieczywo: chleb pszenno-żytni, chleb żytni, bułka pszenna, bułka żytnia
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