JADLOSPIS SKORASZEWICE PRZEDSZKOLE 3
13.01. -17.01.2025
3 Zupa jarzynowa 300 ml
Z .
= Makaron z sosem pomidorowym 100g/80ml
=
N porcje rosotowe,filet z kurczaka,marchew,seler,pietruszka,por,fasolka szparagowa,brokut,sol,pieprz,lis¢ laurowy, ziele ang.,
>
~ mleko, maka pszenna,przecier pomidorowy
=1
=
Budyn 200ml + wafel ryzowy
ALERGEN:1,3,9
< Kurczak w sosie stlodko-kwasnym z papryka 60g/90ml , ryz 160g
8 filet drobiowy,koncentrat pomidorowy,papryka kolorowa, ogérek konserwowy,sol,pieprz,ryz biaty,mleko,maka pszenna /Danie z
E pieca konwekcyjno-parowego
=
Ciastko owsiane
ALERGEN: 1,3,7
- Zupa pomidorowa z makaronem 80g/220 ml
=
S Racuchy z cukrem - 3szt
>
jajko, maka pszenna ,mleko,masto, proszek do pieczenia,soda,cukier ,thuszcz / Danie smazone
Owoc
ALERGEN:1,3,7
S
g Gulasz drobiowy,kasza jeczmienna, kapusta biala zasmazana
~
z 60g/90m1/160g/70g
s porcje rosotowe z kurczaka, skrzydetka z kurczaka,pomidor,sol,pieprz,lis¢ laurowy, ziele angielskie przecier
pomidorowy,seler,pietruszka,marchew,por,mig¢so drobiowe,maka pszenna,kasza jgczmienna, biata kapusta
Kisiel owocowy 200ml
ALERGEN:1,3,7,9
Paluszki rybne 3szt, ziemniaki 160g, surowka z kapusty kiszonej 70g
!
N ryba mintaj, ziemniaki,mleko, kapusta kiszona,marchew,sol,pieprz,cukier
=
~
Biszkopty
ALERGEN:1,3,4,7,9

*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
OZNACZENIA 14 ALERGENOW WYMAGAJACYCH UWZGLEDNIENIA W OPISIE JADLOSPISU
ZGODNE Z ROZPORZADZENIEM UE NR 1169/2011

1.GLUTEN, 2.SKORUPIAKI, 3.JAJA IPOCHODNE, 4.RYBY I POCHODNE, 5.0RZESZKI ZIEMNE I
POCHODNE, 6.SOJA T POCHODNE, 7.MLEKO I POCHODNE /LACZNIE Z LAKTOZA 8.ORZECHY, 9. SELER 1



POCHODNE, 10. GORCZYCA I POCHODNE, 11. NASIONA SEZAMU I POCHODNE, 12. DWUTLENEK
SIARKI, 13. LUBIN I POCHODNE, 14.MIECZAKI I POCHODNE



