
JADŁOSPIS  PRZEDSZKOLE  07.01.-10.01.2025r.
W T O R E K Zupa z fasolki szparagowej 300 ml, Knedle z owocami 200g porcje rosołowe z kurczaka,marchew,seler,por,pietruszka,sól, pieprz, fasolka szparagowa zielona, ziemniaki,mleko,mąka pszenna,jajko, morela, cukier Jogurt 200ml ALERGEN:1,3,7,9
 ŚR O D A Filet drobiowy smażony70g , ziemniaki puree 160g,surówka z białej kapusty 70g mięso drobiowe,mąka pszenna,jajko,bułka tarta,tłuszcz do smażenia,ziemniaki,mleko,biała kapusta,sól,pieprz,cukier Kaszka manna z sokiem 200ml ALERGEN:1,3,7,9 
C Z WA RT E K Zupa pomidorowa z makaronem 80g/220 ml Kluski kładzione łyżką z cebulką i kiełbasą160g porcje rosołowe z kurczaka, skrzydełka z kurczaka,pomidor,sól,pieprz,liść laurowy, ziele angielskie przecier pomidorowy,seler,pietruszka,marchew,por,mąka pszenna,mleko,jajka,cebula,kiełbasa zwyczajna Kisiel owocowy 200ml + herbatnik ALERGEN:1,3,7,9 
PIĄ T E K Paluszki rybne 3szt, ziemniaki 160g, surówka z kapusty kiszonej 70g ryba mintaj, ziemniaki,mleko, kapusta kiszona,marchew,sól,pieprz,cukier Biszkopty ALERGEN:1,3,4,7,9 
*JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE OZNACZENIA 14 ALERGENÓW WYMAGAJĄCYCH UWZGLĘDNIENIA W OPISIE JADŁOSPISU ZGODNE Z ROZPORZĄDZENIEM UE NR 1169/2011 
1.GLUTEN, 2.SKORUPIAKI, 3.JAJA I POCHODNE, 4.RYBY I POCHODNE, 5.ORZESZKI ZIEMNE I POCHODNE, 6.SOJA I POCHODNE, 7.MLEKO I POCHODNE /ŁĄCZNIE Z LAKTOZĄ 8.ORZECHY, 9. SELER I POCHODNE, 10. GORCZYCA I POCHODNE, 11. NASIONA SEZAMU I POCHODNE, 12. DWUTLENEK SIARKI, 13. ŁUBIN I POCHODNE, 14.MIĘCZAKI I POCHODNE
